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MANICURE BAZOWY

rozpocznij przygode jako stylistka paznokci!

Wymagany poziom: Brak
Czas trwania: 12 h (2 dni)
Cena: 1200 PLN

Zaczynasz swojg przygode jako stylistka paznokci?
To jest to szkolenie od ktorego musimy zaczga¢ Twoja edukacje!

PROGRAM SZKOLENIA

Podczas czeSci teoretycznej poznasz:

zasady BHP w salonie kosmetycznym

pelng procedure dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, omowimy roéznice miedzy zabiegami oraz
przedstawie Ci jakie preparaty i urzadzenia beda Ci niezbedne do przeprowadzenia obu tych
CZynnosci.

zasady ergonomii pracy na stanowisku stylistki paznokci

podstawy z zakresu wiedzy o paznokciach: anatomi¢ paznokci, najczesciej spotykane choroby
dtoni i paznokci

wskazania i przeciwwskazania do wykonania manicure.

charakterystyke ksztaltu paznokci

narzedzia i produkty niezbedne do wykonania manicure

najczesciej popekniane btedy podczas pracy

Podczas cze$ci praktycznej nauczysz sie:

jak przygotowac stanowisko pracy stylistki paznokci

technik opitowywania paznokci i nadawania ksztaltow naturalnym paznokciom
prawidlowego opracowania skorek i pracy z frezarka

wlasciwego przygotowania plytki paznokcia

umiejetnej aplikacji produktow

Korzysci dla Ciebie:

certyfikat

otrzymasz list¢ MUST HAVE wyposazenia stanowiska pracy w produkty i narzedzia oraz zebrane
w pigulce informacje na temat prestizowych hurtowni kosmetycznych.

kompendium wiedzy w wersji drukowane;.

prezent

zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieptych oraz zimnych + obiad w cenie.

Sugerowany kolejny etap szkolenia: Manicure hybrydowy
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MANICURE
HYBRYDOWY

Wymagany poziom: Manicure bazowy
Czas trwania: 14 h (2 dni)
Cena: 1800 PLN

PROGRAM SZKOLENIA

Przed rozpoczeciem szkolenia w pigutce przypomne Ci o podstawowych zasadach BHP w salonie
kosmetycznym, zasadach dezynfekciji i sterylizacji narzedzi, zasadach ergonomii pracy, podstawy z
zakresu wiedzy o paznokciach oraz opracowania skorek i przygotowania plytki paznokcia.

Podczas czeSci teoretycznej poznasz:

 fakty i mity na temat manicure hybrydowego (np. czy niszczy paznokcie?)

* rodzaje niezbednych urzadzen, narzedzi i produktow do wykonania manicure hybrydowego i jego
usuniecia

* klasyfikacje produktow i ich przeznaczenie

* podstawowg wiedze na temat chemii produktéw uzywanych przy manicure hybrydowym

e czym jest polimeryzacja i jak radzi¢ sobie z bolem w czasie polimeryzacji produktu.

* roznice w przygotowaniu ptytki paznokcia pod manicure hybrydowy

Podczas cze$ci praktycznej nauczysz sie:
» wlasciwego przygotowania plytki paznokcia pod manicure hybrydowy
* odpowiedniego opracowania skorek pod manicure hybrydowy
* dobrania odpowiedniego produktu do rodzaju ptytki paznokcia
e wykorzystywania bazy hybrydowej do lekkiej nadbudowy paznokcia i modelowania
niedoskonatosci ptytki
* aplikacji dwoch warstw koloru
* idealnego wykonczenia topem
* bezpiecznego usuwania masy hybrydowej

Korzysci dla Ciebie:

» certyfikat

» otrzymasz list¢ MUST HAVE wyposazenia stanowiska pracy w produkty i narzedzia oraz zebrane
w pigulce informacje na temat prestizowych hurtowni kosmetycznych.

* kompendium wiedzy w wersji drukowane;.

e prezent

* zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieplych oraz zimnych + obiad w cenie.

Sugerowany kolejny etap szkolenia: Manicure hybrydowy
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MANICURE
TRUDNE PRZYPADKI

Wymagany poziom: zaawansowany
Czas trwania: 7 h (1 dzien)
Cena: 1300 PLN

PROGRAM SZKOLENIA

Przed rozpoczeciem szkolenia wspoélnie zweryfikujemy Twoja wiedze na temat zasad i charakterystyki
pracy stylistki paznokci w szczegolnosci w zakresie chorob dtoni i paznokci oraz zasad BHP.
Niezbedna bedzie rowniez wiedza o charakterystyce produktow w tym akrylu i zelu. W razie potrzeby
uzupeilnimy ewentualne braki.

Podczas cze$ci teoretycznej poznasz:

* trudne przypadki z ktorymi przyjdzie Ci si¢ zmierzy¢ w pracy stylistki paznokci m.in. uszkodzenia
mechaniczne, obgryzione paznokcie, zmiany chorobowe itd.

* sposoby i techniki rekonstrukcji paznokci przy uzyciu odpowiednio dobranych produktow

» wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu w zalezno$ci od problemu

* sposob przeprowadzenia rozmowy oraz wywiadu z klientem

* sposoby prowadzenia dokumentacji w tym karty pacjenta

* jak pomoc klientce rownoczesnie chronigc siebie

Podczas czeSci praktycznej nauczysz sie:

* oceny stanu plytki paznokcia

jak wytlumaczy¢ odmowe wykonania zabiegu, gdy stan ptytki paznokcia lub inne zmiany na doni

sq przeciwwskazaniem do stylizacji

jaka metode czy technike pracy wybra¢ w zaleznosci od problemu klientki

jak podkiada¢ formy pod uszkodzone/ obgryzione paznokcie

techniki opilowywania zmienionej chorobowo lub uszkodzonej ptytki paznokcia

e planowania dzialania krotkoterminowego i dlugoterminowego z klientka z uszkodzona badz
zmieniong chorobowo plytka paznokcia.

Korzysci dla Ciebie:

» certyfikat

* prezent

» zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieplych oraz zimnych + obiad w cenie.
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STYLIZACJA PAZNOKCI
METODA ZELOWA

Wymagany poziom: Manicure hybrydowy
Czas trwania: 21 h (3 dni)
Cena: 2200 PLN

Szkolenie kierowane do stylistek, ktore chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o przedtuzanie paznokci

metodg zelowy, ktore posiadajg pelng wiedze z zakresu stylizacji paznokci, znaja charakterystyke
pracy, swiadomie postuguja si¢ frezarka, wiedzg jak nadawac rozne ksztalty paznokciom i jak
przygotowac plytke paznokcia oraz skorki do dalszej pracy.

PROGRAM SZKOLENIA

Podczas cze$ci teoretycznej poznasz:

produkty i narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji metoda zelowa

wskazania oraz przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

sposoOb przygotowania ptytki paznokcia pod stylizacje zelowa

prawidlowg konstrukcje paznokci przedluzonych metody zelowa w zalezno$ci od ksztaltu (apex,
krzywa C, linia wlosa, punkty stresu)

rodzaje form oraz zasady ich odpowiedniego podktadania i docinania

wlasciwosci chemiczne i fizyczne konkretnych produktow, dzieki ktorym zrozumiesz jak z nimi
pracowac

sposoby na idealny tunel

schemat pitowania i opracowywania masy przy uzyciu roéznych narzedzi

Podczas cze$ci praktycznej nauczysz sie:

jak przygotowac naturalng ptytke paznokcia pod stylizacje zelowg

jak przygotowywac¢/ docig¢ szablon i jak odpowiednio go podilozy¢ pod konkretny ksztalt
naturalnej ptytki i tego jaki finalnie ksztatt chcemy osiggnac podczas stylizaciji

technik opitowywania paznokci i opracowywania masy (apex, krzywa C, linia wlosa, punkty stresu)
technik pracy z r6zng gestoscig produktu

jak unika¢ btedow podczas stylizacji zelowej

precyzyjnego naktadania koloru na zbudowane paznokcie

Korzysci dla Ciebie:

certyfikat

prezent

otrzymasz list¢ MUST HAVE wyposazenia stanowiska pracy w produkty i narzedzia oraz zebrane
w pigulce informacje na temat prestizowych hurtowni kosmetycznych.

kompendium wiedzy w wersji drukowane;.

zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieptych oraz zimnych + obiad w cenie.
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STYLIZACJA PAZNOKCI
METODA AKRYLOWA

Wymagany poziom: Manicure hybrydowy
Czas trwania: 24 h (4 dni)
Cena: 2500 PLN

Szkolenie kierowane do stylistek, ktore chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o przedtuzanie paznokci
metodg akrylowg, ktore posiadaja petng wiedze z zakresu stylizacji paznokci, znajg charakterystyke
pracy, Swiadomie postuguja sie frezarka, wiedzg jak nadawac rozne ksztalty paznokciom i jak

przygotowac plytke paznokcia oraz skorki do dalszej pracy.

PROGRAM SZKOLENIA

Podczas cze$ci teoretycznej poznasz:

 zasady bezpieczenstwa pracy z akrylem

* sposob przygotowania pomieszczenia do pracy z akrylem

» produkty i narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji metoda akrylowag

» wskazania oraz przeciwskazania do wykonywania zabiegu

* sposob przygotowania plytki paznokcia pod stylizacje akrylowg

e prawidtowg konstrukcje paznokci przedtuzonych metodg akrylowa w zaleznosci od ksztattu (apex,
krzywa C, linia wlosa, punkty stresu)

» rodzaje form oraz zasady ich odpowiedniego podktadania i docinania

» wilasciwosci chemiczne i fizyczne produktow, (puder, monomer) dzieki ktérym zrozumiesz jak z
nimi pracowac

* sposoby na idealny tunel- czym go zaciskac¢ a z czego lepiej zrezygnowac przy metodzie akrylowe;j

e schemat pitowania i opracowywania masy przy uzyciu réznych narzedzi

Podczas cze$ci praktycznej nauczysz sie:
* jak przygotowac naturalng ptytke paznokcia pod stylizacje akrylowg
* jak przygotowywac/ docig¢ szablon i jak odpowiednio go podilozy¢ pod konkretny ksztalt
naturalnej ptytki i tego jaki finalnie ksztatt chcemy osiggnac podczas stylizaciji
 technik opitowywania paznokci i opracowywania masy (apex, krzywa C, linia wlosa, punkty stresu)
* technik pracy z akrylem- jak dobiera¢ wielkos¢ kulki, jak pracowac z liquidem, jaki dobra¢ primer
* jak unika¢ btedow podczas stylizacji akrylowe;
» precyzyjnego nakladania koloru na zbudowane paznokcie

Korzysci dla Ciebie:

» certyfikat

* prezent

» otrzymasz list¢ MUST HAVE wyposazenia stanowiska pracy w produkty i narzedzia oraz zebrane
w pigulce informacje na temat prestizowych hurtowni kosmetycznych.

* kompendium wiedzy w wersji drukowane;.

* zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieptych oraz zimnych + obiad w cenie.
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DOSZKOLENIE
TECHNICZNE

Wymagany poziom: zaawansowany
Czas trwania: 8 h (1 dzien)
Cena: 1500 PLN

Szkolenie kierowane do stylistek, ktore chca ugruntowac swoja wiedze z przedtuzania paznokci
metodg akrylowa/ zelowg, ktore posiadajg pelng wiedze z zakresu stylizacji paznokci, znaja
charakterystyke pracy, Swiadomie postuguja sie frezarka, wiedzg jak nadawac rozne ksztatty

paznokciom. Potrafig pracowac¢ z materiatem (zelem/ akrylem) znajg jego wtasciwosci, potrafig go
opracowac i opitowywac.

PROGRAM SZKOLENIA

Program szkolenia dobieram indywidualnie pod kursantke. Na poczatku poprosze Ci¢ o wypelnienie
ankiety kwalifikacyjnej, ktorg omowimy podczas szkolenia. Nastepnie przystgpisz do pracy wybrang
metod3 a ja bede obok Ciebie i na biezgco bedziemy omawia¢ pojawiajace sie btedy i rozwiewac
watpliwosci.

Podczas szkolenia:

* omoOwimy problemy z ktorymi borykasz si¢ na co dzien w swojej pracy i wspoélnie wypracujemy
plan naprawczy

e przeanalizujemy krok po kroku Twoja prace wybrang metodg

» przedstawie Ci triki usprawniajgce Twojq prace

» popracujemy nad polepszeniem efektu koncowego stylizacji paznokci

» wyeliminujemy zte nawyki

» wyeliminujemy btedy ktore pojawiaja si¢ podczas pracy z wybrang metoda

Korzysci dla Ciebie:

 certyfikat

* prezent

e zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieptych oraz zimnych + obiad w cenie.
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PEDICURE KLASYCZNY

Wymagany poziom: zaawansowany
Czas trwania: 12 h (2 dni)
Cena: 1500 PLN

Szkolenie z zakresu pedicure jest idealne dla os6b rozpoczynajacych swoja przygode w salonie
kosmetycznym, ktore chcg zdoby¢ nowg wiedze i umiejetnosci oraz poszerzyc¢ zakres swoich ustug
o zabiegi pielegnacji stop. Szkolenie dedykowane jest osobom, ktore posiadaja wiedze z zakresu
manicure i potrafig postugiwac si¢ frezarkg.

PROGRAM SZKOLENIA

Podczas cze$ci teoretycznej poznasz:

» zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w salonie kosmetycznym

e produkty i narzedzia niezbedne do wykonania zabiegu pedicure

» podstawowg wiedze z zakresu anatomii stopy, skory oraz paznokci

e przyczyny i mozliwosci leczenia badz zapobiegania chorobom stop

» wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegu pedicure

» zakres czynnosci nieprzekraczajacych kompetenciji stylistki paznokci
* budowe skory i embriologie paznokci

 zasady bezpiecznej pracy frezarka

 pielegnacje stop krok po kroku

Podczas czeSci praktycznej nauczysz sie:

e sterylnejibezpiecznej pracy

e jak przygotowac stopy klientki do zabiegu pedicure

e prawidlowego opracowania paznokci oraz zabezpieczenie ich przed mozliwoscia
wrastania si¢

e technik prawidlowego obcinania i skracania paznokci

e opracowywania skorek przy pomocy frezarki oraz cazek

e opracowania zrogowacen na podeszwie stop

e bezpiecznego wygladzania piety oraz podeszwy stop

e prawidlowego przygotowanie ptytki paznokci pod aplikacje zwyktego lakieru oraz lakierow
hybrydowych

¢ wykonania relaksujacego masazu stop z wykorzystaniem odpowiednio dobranego kremu

Korzysci dla Ciebie:

 certyfikat + prezent

* otrzymasz liste MUST HAVE

* kompendium wiedzy w wersji drukowane;.

* zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieptych oraz zimnych + obiad w cenie
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PEDICURE
PODOLOGICZNY

Wymagany poziom: zaawansowany
Czas trwania: 8 h (1 dzien)
Cena: 1000 PLN

Szkolenie z zakresu pedicure podologicznego dedykowane jest dla osob, ktore wykonujg pedicure
klasyczny i chca poglebi¢ swojg wiedze i umiejetnosci.

PROGRAM SZKOLENIA

Podczas cze$ci teoretycznej poznasz:

» zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w salonie kosmetycznym

e produkty i narzedzia niezbedne do wykonania zabiegu pedicure

e przyczyny i mozliwosci leczenia badz zapobiegania chorobom stop

» wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegu pedicure

» zakres czynnosci nieprzekraczajacych kompetenciji stylistki paznokci
» zasady bezpiecznej pracy frezarky, skalpelem i dlutem
 terminologie z zakresu podologii i ortopodologii

Podczas czeSci praktycznej nauczysz sie:

sterylnej i bezpiecznej pracy

kiedy nalezy zastosowac skalpel lub dtuto

jak pracowac skalpelem i diutem

prawidlowego opracowania paznokci oraz zabezpieczenie ich przed mozliwoscig
wrastania si¢

technik prawidlowego obcinania i skracania paznokci wrastajgcych sie i wkrecajacych
pracy z hiperkeratozami

Korzysci dla Ciebie:

 certyfikat + prezent

» otrzymasz liste MUST HAVE wyposazenia stanowiska pracy w produkty i narzedzia oraz zebrane
w pigulce informacje na temat prestizowych hurtowni kosmetycznych.

* kompendium wiedzy w wersji drukowane;.

* zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieptych oraz zimnych + obiad w cenie
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GORNE FORMY

Wymagany poziom: zaawansowany
Czas trwania: 7 h (1 dzien)
Cena: 1000 PLN

Szkolenie z zakresu pedicure podologicznego dedykowane jest dla osob, ktore wykonujg pedicure
klasyczny i chca poglebi¢ swojg wiedze i umiejetnosci.

PROGRAM SZKOLENIA

Podczas cze$ci teoretycznej poznasz:

» zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w salonie kosmetycznym

e produkty i narzedzia niezbedne do wykonania zabiegu pedicure

e przyczyny i mozliwosci leczenia badz zapobiegania chorobom stop

» wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegu pedicure

» zakres czynnosci nieprzekraczajacych kompetenciji stylistki paznokci
» zasady bezpiecznej pracy frezarky, skalpelem i dlutem
 terminologie z zakresu podologii i ortopodologii

Podczas czeSci praktycznej nauczysz sie:

sterylnej i bezpiecznej pracy

kiedy nalezy zastosowac skalpel lub dtuto

jak pracowac skalpelem i diutem

prawidlowego opracowania paznokci oraz zabezpieczenie ich przed mozliwoscig
wrastania si¢

technik prawidlowego obcinania i skracania paznokci wrastajgcych sie i wkrecajacych
pracy z hiperkeratozami

Korzysci dla Ciebie:

 certyfikat + prezent

» otrzymasz liste MUST HAVE wyposazenia stanowiska pracy w produkty i narzedzia oraz zebrane
w pigulce informacje na temat prestizowych hurtowni kosmetycznych.

* kompendium wiedzy w wersji drukowane;.

* zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieptych oraz zimnych + obiad w cenie
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DEKONTAMINACJA
NARZEDZI

Wymagany poziom: Brak
Czas trwania: 5 h (1 dzien)
Cena: 500 PLN

Szkolenie dla osob, ktore samodzielnie wykonujg dezynfekcje i sterylizacje narzedzi w salonie
kosmetycznym. Podczas niego nauczysz si¢ jak stworzy¢ odpowiedni cigg technologiczny,
monitorowac i kontrolowac procesy zgodnie z wymogami sanitarno- higienicznymi Ministerstwa
Zdrowia.

PROGRAM SZKOLENIA

Podczas szkolenia poznasz:

zasady BHP pracy w salonie kosmetycznym

wymagania sanitarne stanowiska dekontaminaciji

tworzenie i archiwizowanie dokumentacji salonu kosmetycznego
zasady tworzenia ciggu technologicznego

srodki ochrony indywidualne;j

metody sterylizacji i niezbedne narzedzia do jej wykonania
produkty do dezynfekciji i sterylizacji

proces sterylizacji krok po kroku

czynniki wplywajace na przebieg sterylizaciji

zasady przechowywania narzedzi po sterylizacji

podstawowe zasady utrzymania higieny w gabinecie kosmetycznym
jak postepowac z odpadami

metody kontroli procesow sterylizacji

zasady tworzenia i korzystania z pakietow

Korzysci dla Ciebie:

certyfikat + prezent

otrzymasz CHCECK LISTE niezbednych elementoéw pod katem kontroli SANEPIDu
kompendium wiedzy w wersji drukowane;.

zapewniamy nieograniczony dostep do napojow cieptych oraz zimnych + obiad w cenie
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